
1- L’EPS: une discipline à part entière à l’école

L’EPS est une discipline obligatoire.

2- L’EPS : une discipline essentielle à l’école

Émile Durkeim : “L’éducation est l’action exercée par les génération adules sur celles qui ne sont pas encore 

mûres pour la vie sociale. Elle a pour objet de susciter et de développer chez l’enfant un certain nombre d’états 

physiques, intellectuels et moraux qui réclament de lui et la société politique dans son ensemble et le milieu 

auquel il est particulièrement destiné.”

Éducation du corps. Utilité sociale de l’EPS.

Ulmann : “La santé est la condition de toutes les autres finalités éducatives”.
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